
|имназия ]\} 50 м0пю
{ля обуна[ощихся

[ля обуна!ощихся

09 декабря 2022г.

Бьтход €тоим. Белки }{ирьп }гл-
дь1

(кал

оБшд
Рассольник [енинградский с

мяснь!ми фрикадельками, оо

сметаной

250|\\|5 4'з 8,4 17,5 |6з

}м1аффин .}]имонньтй 50 11 10,4 29,8 21,1

т{ай о сахаром 2о0/8 0.02 0 7,9 з2

)(леб ржано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 зз

[4того: 48,00 8,27 18,95 62,0 4з9

[-1 ьтпл ята з апеченнь|е 100 26^7 145 1 зз2

Рис отварной 150 3,8 5.4 40 224
т{ай с сахаром 200/8 0,02 0"001 7,9 э/,

)(леб ржано-гттпеничньтй 15 0,75 0,15 6,8 ^1-) -)

!1того: 48,00 з!'27 30,05 ээ'0э 621

Аотация 8 рублей
Бьпход €тоим. Белки [ирь; }гл-дьт (кал

€пагетти отвфнь1е (с мао.раст.) 150 5,60 5,07 з5,90 212

9ай о сахаром 20018 '7,99 з2

)(леб ржано-птпеничньтй 15 0.75 0"15 6.75 11
_) _)

||4того: 8,30 6037 5,,2з 50,64 111

Бьтход (тоипп. Белки Бирь: ]['гл-

дь[

}(кал

Расоольник .}[енинградский с

фрикадельками из птицьт' со

ометаной

2501]1у5 4,з 8,4 17,5 16з

}'[того: 16,00 4,30 8,40 17,5 1б3

Ф в{воо#*ь3#.**"'

@ оо*г{а.}<ап


